
Leben Lernen e. V.

    Beratungsstelle 

für Mädchen, junge Frauen und 
junge Mütter

                                  784 26 87

www.lebenlernenberlin.de

Wir bieten an ...
  
      •   Beratung (persönlich, telefonisch)

      •   E-Mailberatung

      •   Auszugsberatung für junge Volljährige für 
           das Jobcenter Tempelhof-Schöneberg 
           (nach §22 Abs.2a SGB II)

      •   Fachkräfteberatung

      •   Gruppenangebote

Nach telefonischer Anmeldung unter 784 26 87

Montags bis Donnerstags: 11.00 bis 16.00 Uhr

Wo wir sind ...
  
Beratungsstelle für Mädchen, 
junge Frauen und junge Mütter
Leben Lernen e.V.
Gutzkowstrasse 7
10827 Berlin

Tel.    030 . 784 26 87  
Fax   030 . 789  58 43 0
beratung@lebenlernenberlin.de
www.lebenlernenberlin.de

S-Bahn Schöneberg, U-Bahn Innsbruckerplatz
Bus 248, 104, M 46, M 48, M 85

Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft
BLZ 100 205 00  
Konto 310 83 06

Gefördert durch 



Zu uns können Mädchen ab 14 Jahre, 
junge Frauen und junge Mütter kommen. 
Die Beratung ist kostenlos. Wir sind 
ein Team von Sozialpädagoginnen und 
stehen unter Schweigepflicht, d. h. wir 
tun nichts, was wir nicht vorher mit dir 
abgesprochen haben.

Wir wollen ...
    •   Dich und Probleme, die Dich bedrücken, 
         ernst nehmen

    •   Dir helfen Deinen Weg zu finden

    •   Dich unterstützen, Deinen Gefühlen zu 
         vertrauen

    •   Dir mit fachlichem Rat zur Seite stehen

Du kannst zu uns kommen …
    •   wenn Du Schwierigkeiten zu Hause   
         hast

    •   wenn Du Probleme in der Schule oder 
         auf der Arbeit hast

    •   wenn Du Unterstützung bei der Berufs-
         findung und Ausbildungsplatzsuche 
         brauchst

    •   wenn Du zwischen zwei Kulturen stehst  
         und das schwierig für Dich ist

    •   wenn Du Fragen zur Sexualität hast

    •   wenn Du gegen Deinen Willen unange-
         nehm angeschaut oder angefasst, sexuell          
         missbraucht oder vergewaltigt worden          
         bist

    •   wenn Du Dich als Mädchen zu anderen            
         Mädchen hingezogen fühlst und nicht      
         weißt, wie Du damit umgehen kannst

    •   wenn Du denkst, niemand mag Dich

    •   wenn Du nicht mehr weiter weißt und 
         Angst hast

    •   und und und

Als junge Mutter kannst Du zu 
uns kommen …
    •   wenn Du Dich allein gelassen fühlst

    •   wenn Du unsicher bist im Umgang mit            
         Deinem Kind oder Fragen hast

    •   wenn Du Unterstützung bei Behörden 
         und Anträgen brauchst

    •   wenn Du Probleme mit dem Vater des 
         Kindes hast

    •   und und und 

www.lebenlernenberlin.de


